
ÅRJÄNGS FRISKVÅRDSCENTER 

ORDINARIE ÖPPETTIDER 

MÅNDAG 

7.15 Omklädningsrum och dusch öppnar för gymmedlemmar. 

8.00-10.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm)  

15.00-17.30 Allmänhetens bad 

17.30-19.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm)  

TISDAG 

6.00-10.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm) 

6.00 Omklädningsrum och dusch öppnar för gymmedlemmar. 

15.00-19.00 Allmänhetensbad. 

ONSDAG 

7.15 Omklädningsrum och dusch öppnar för gymmedlemmar. 

12.00-19.00 Allmänhetensbad/Lekdag 

TORSDAG 

6.00-10.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm) 

6.00 Omklädningsrum och dusch öppnar för gymmedlemmar. 

15.00-17.30 Allmänhetensbad.  

17.30-19.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm) 

FREDAG 

7.15 Omklädningsrum och dusch öppnar för gymmedlemmar. 

8.00-10.00 Motionssim från 15 år (Minst 2 banor, multibassäng djup 150 cm) 

12.00-19.00 Allmänhetensbad 

(från 18.00 gäller bad för barn under 16 år i vuxet sällskap) 

LÖRDAG 

10.00-14.00 Allmänhetensbad  

Måndag-Fredag: Dusch, omklädningsrum stänger 19.30. 
 Anläggningen stänger 20.00 
Lördag: Dusch och omklädningsrum stänger 14.30. Anläggningen stänger 15.00.   

 

**GYMMET ÄR ÖPPET ALLA DAGAR 5.00-23.00** 



 

 


